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REGULAMIN XXXVI 

 BIEGÓW JARACZEWSKICH 
1. Organizator:  

a) Szkolny Związek Sportowy w Jaraczewie – nauczyciele wych. fizycznego: M. Dziecichowicz, R. Majka,                

M. Wojtkowiak, Z. Wawrzyńczak, M. Szydlik, E. Zajdler, J. Krawczyk, animator M. Blaszka. 

- Urząd MiG Jaraczewo, Gminny Ośrodek Kultury w Jaraczewie, Straż Pożarna w Jaraczewie,  

2. Cel zawodów  

- upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu, 

- rekreacja fizyczna.  

3. Termin i miejsce: 29.04. 2023r. Otwarcie zawodów-godz.10.00, „Stadion” w Jaraczewie.  

       Przybliżony termin zakończenia zawodów – 13.00  

             Sekretariat zawodów czynny w dniu zawodów, w godzinach 9.00 - 9.45 przy linii startu, 

             kierownik biura zawodów pani Magdalena Szydlik. 

              

.   

4. Uczestnictwo: w biegach startują wszyscy chętni, dzieci, młodzież oraz dorośli bez względu na wiek                

z terenu Miasta i Gminy Jaraczewo . Zawodnik musi być mieszkańcem gminy bądź uczęszczać do szkoły na 

terenie Gminy Jaraczewo. Uczestnik może startować tylko w jednym biegu. 

Wyjątek stanowi Bieg Open, w którym startujący nie musi być mieszkańcem  w/w gminy.   

 

Zgłoszenia: Nauczyciele wychowania fizycznego dokonują zgłoszenia zawodników ze wszystkich 

placówek Miasta i Gminy Jaraczewo do dnia 21.04.2023r. 

 

Zgłoszenie dodatkowych zawodników oraz zawodników do biegu OPEN możliwe będzie w sekretariacie 

zawodów, dnia 29.04.23r. w godz. 9.00- 9.45, lub w terminie wcześniejszym pod numerem telefonu 

516190688. 

Wszyscy startujący w biegach posiadają zgodę od rodziców/ prawnych opiekunów, z wyjątkiem osób 

pełnoletnich.  

 

Każdy startujący biegnie z kartką startową ( z nazwiskiem, rokiem urodzenia i nazwą szkoły, z tyłu kartki 

powinna znajdować się pieczątka szkoły). Na starcie sprawdzane będą karty biegu – kierownik startu pan 

Mariusz Wojtkowiak i Artur Maciejowski.   

 

Karty otrzymają wszyscy startujący w swoich przedszkolach, szkołach od opiekunów. W biurze zawodów 

nie będą wydawane karty biegu z wyjątkiem biegu OPEN.  

Osoba odpowiedzialna za wypisywanie dyplomów – Pani Marlena Dziecichowicz. 
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Zawodnicy wbiegający do leja mety nie mogą już zmieniać swojego miejsca.  

Kierownik linii mety pan Robert Majka.  

Na mecie zawodnik otrzymuje:    

- numer, który posłuży do losowania nagród, 

 

5. Nagrody:  

- za zajęcie miejsca I miejsca  (w każdej kategorii wiekowej) uczniowie  otrzymują puchar oraz dyplom; za 

zajęcie II -III miejsca medal i dyplom. 

       Ogłaszanie wyników poszczególnych biegów i wręczanie medali i pucharów odbywać się będzie  

       w przerwach pomiędzy poszczególnymi biegami (co 4 biegi). 

      Po zakończeniu biegów odbędzie się losowanie nagród dla wszystkich startujących: 

      -  rower, 

      - bony na odzież sportową, 

      - sprzęt sportowy. 

 

Opiekunowie: w związku z tym, iż nauczyciele wych. fizycznego należących do SZS będą czuwać nad 

przebiegiem imprezy, zwracamy się z prośbą o zorganizowanie opieki nad startującą młodzieżą z 

poszczególnych szkół.  

 

Dojazd: organizator gwarantuje dojazd dzieci z przedszkoli i szkół Gminy Jaraczewo, autokarami, opiekę 

w czasie przejazdu na zawody sprawują opiekunowie z poszczególnych szkół.  

 

 

W trakcie zawodów odbędzie się pokaz sprzętu pożarniczego Straży Pożarnej w Jaraczewie. 
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Dystanse i kategorie wiekowe ( biegi odbywają się zgodnie z rokiem urodzenia!) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian regulaminu dotyczącego przebiegu zawodów. 

 

 

Członkowie SZS w Jaraczewie odpowiedzialni za zgłoszenie zawodników z poszczególnych przedszkoli i szkół. 

 

1. Kol. Z Wawrzyńczak - SP Jaraczewo 

2. kol. M. Blaszka – 

3. kol. M. Wojtkowiak - Przedszkole Jaraczewo,  SP Góra 

4. kol. R. Majka - SP Wojciechowo, Przedszkole Wojciechowo. 

5. kol. M. Szydlik - Przedszkole Rusko, SP w Rusku 

7. kol. M. Dziecichowicz - SP Nosków, Przedszkole Nosków 

8. kol. E. Zajdler - SP Góra, Przedszkole Góra i Panienka 
 

 

 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPÓLNEGO BIEGANIA ! 
 

dziewczęta 
 

chłopcy 

kategoria rocznik  dystans Okrąże 
nia 

kategoria rocznik  dystans Okrąże 
nia 

1 2016/2017 i 
młodszy 

 200m 0,75 1 2016/2017 
 i młodszy 

 200m 0,75 

2 2016  200m 0,75 2 2016  200m 0,75 

 
Wręczenie medali 

 

 

3 2015  250m 1 3 2015  400m 1 

4 2014  400m 1,5 4 2014  400m 1,5 

 
Wręczenie medali 

 

 

5 2013  400m 1,5 5 2013  400m 1,5 

6 2012  500m 2 6 2012  500m 2 

 
Wręczenie medali 

 

 

7 2011  500m 2 7 2011  500m 2 

8 2010  500m 2 8 2010  750m 3 

 
Wręczenie medali 

 

 

9 2009  750m 2,5 9 2009  1000m 3 

10 2008  750m 2,5 10 2008  1000m 3 

 
Wręczenie medali 

 

 

12 Bieg otwarty OPEN, bez ograniczeń wiekowych – 1500m, 6 okrążeń 

 Wręczenie medali 


