vauolay dwigzek Sportowy

w Jaraezenje
REGULAMIN XXXVI
BIEGOW JARACZEWSKICH

Organizator:

a) Szkolny Zwiazek Sportowy w Jaraczewie — nauczyciele wych. fizycznego: M. Dziecichowicz, R. Majka,

M. Wojtkowiak, Z. Wawrzynczak, M. Szydlik, E. Zajdler, J. Krawczyk, animator M. Blaszka.

- Urzad MiG Jaraczewo, Gminny Osrodek Kultury w Jaraczewie, Straz Pozarna w Jaraczewie,
Cel zawodow

- upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu,

- rekreacja fizyczna.

Termin i miejsce: 29.04. 2023r. Otwarcie zawodéw-godz.10.00, ,,Stadion” w Jaraczewie.
Przyblizony termin zakonczenia zawodéw — 13.00

Sekretariat zawodow czynny w dniu zawodow, w godzinach 9.00 - 9.45 przy linii startu,
kierownik biura zawodéw pani Magdalena Szydlik.

Uczestnictwo: w biegach startujg wszyscy chetni, dzieci, mtodziez oraz doro$li bez wzgledu na wiek

z terenu Miasta i Gminy Jaraczewo . Zawodnik musi by¢ mieszkancem gminy badz uczgszcza¢ do szkoty na

terenie Gminy Jaraczewo. Uczestnik moze startowaé tylko w jednym biegu.

Wyjatek stanowi Bieg Open, w ktorym startujacy nie musi by¢ mieszkancem w/w gminy.

Zgloszenia: Nauczyciele wychowania fizycznego dokonujg zgloszenia zawodnikéw ze wszystkich

placowek Miasta i Gminy Jaraczewo do dnia 21.04.2023r.

Zgloszenie dodatkowych zawodnikéw oraz zawodnikéw do biegu OPEN mozliwe bedzie w sekretariacie
zawodow, dnia 29.04.23r. w godz. 9.00- 9.45, lub w terminie wczesniejszym pod numerem telefonu
516190688.

Wszyscy startujacy w biegach posiadaja zgode od rodzicéw/ prawnych opiekunéw, z wyjatkiem oséb

pelnoletnich.

Kazdy startujacy biegnie z kartka startowg ( z nazwiskiem, rokiem urodzenia i nazwg szkoty, z tylu kartki

powinna znajdowac¢ si¢ pieczatka szkoty). Na starcie sprawdzane beda karty biegu — kierownik startu pan

Mariusz Wojtkowiak i Artur Maciejowski.

Karty otrzymaja wszyscy startujacy w swoich przedszkolach, szkotach od opiekunéw. W biurze zawodoéw
nie beda wydawane karty biegu z wyjatkiem biegu OPEN.

Osoba odpowiedzialna za wypisywanie dyploméw — Pani Marlena Dziecichowicz.



Zawodnicy wbiegajacy do leja mety nie moga juz zmienia¢ swojego miejsca.
Kierownik linii mety pan Robert Majka.
Na mecie zawodnik otrzymuje:

- numer, ktéry postuzy do losowania nagrdd,

5. Nagrody:
- za zajecie miejsca I miejsca (w kazdej kategorii wiekowej) uczniowie otrzymuja puchar oraz dyplom; za
zajecie II -11I miejsca medal i dyplom.
Ogtaszanie wynikéw poszczegdlnych biegéw i wreczanie medali 1 puchar6w odbywac si¢ bedzie
w przerwach pomigdzy poszczegdlnymi biegami (co 4 biegi).
Po zakonczeniu biegéw odbedzie si¢ losowanie nagrod dla wszystkich startujacych:
- rower,
- bony na odziez sportowa,

- Sprzgt sportowy.

Opiekunowie: w_zwigzku z tym, iZ nauczyciele wych. fizycznego nalezacych do SZS beda czuwaé nad

przebiegiem imprezy, zwracamy sie z prosba o zorganizowanie opieki nad startujaca mlodzieza z

poszczegdlnych szkol.

Dojazd: organizator gwarantuje dojazd dzieci z przedszkoli i szkét Gminy Jaraczewo, autokarami, opieke

w czasie przejazdu na zawody sprawujg opiekunowie z poszczeg6lnych szkot.

W trakcie zawoddw odbedzie sie pokaz sprzetu pozarniczego Strazy Pozarnej w Jaraczewie.




Dystanse i kategorie wiekowe (_ biegi odbywaja sie zgodnie z rokiem urodzenia!)

dziewczeta chlopcy
kategoria rocznik dystans | Okraze | kategoria rocznik dystans Okraze
nia nia
1 2016/2017 i 200m 0,75 1 2016/2017 200m 0,75
mlodszy i mlodszy
2 2016 200m 0,75 2 2016 200m 0,75

Wreczenie medali

3 2015 250m 1 3 2015 400m 1

4 2014 400m 1,5 4 2014 400m 1,5

Wreczenie medali

5 2013 400m 1,5 5 2013 400m 1,5
6 2012 500m 2 6 2012 500m 2
Wreczenie medali
7 2011 500m 2 7 2011 500m 2
8 2010 500m 2 8 2010 750m 3
Wreczenie medali
9 2009 750m 2,5 9 2009 1000m 3
10 2008 750m 2,5 10 2008 1000m 3
Wreczenie medali
12 Bieg otwarty OPEN, bez ograniczen wiekowych — 1500m, 6 okrazen
Wreczenie medali

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian regulaminu dotyczacego przebiegu zawodow.

Cztonkowie SZS w Jaraczewie odpowiedzialni za zgloszenie zawodnikéw z poszczegdlnych przedszkoli i szkét.

. Kol. Z Wawrzynczak - SP Jaraczewo

. kol. M. Blaszka —

. kol. M. Wojtkowiak - Przedszkole Jaraczewo, SP Géra

. kol. R. Majka - SP Wojciechowo, Przedszkole Wojciechowo.
. kol. M. Szydlik - Przedszkole Rusko, SP w Rusku

. kol. M. Dziecichowicz - SP Noskow, Przedszkole Noskéw

. kol. E. Zajdler - SP Goéra, Przedszkole Goéra i Panienka
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO WSPOLNEGO BIEGANIA !



