Regulamin
uzytkowania scianki wspinaczkowej
Szkota Podstawowa

im. Bohaterow Armii ,,Poznan ” w Jaraczewie



REGULAMIN SCIANKI WSPINACZKOWE]

L.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Sciana wspinaczkowa jest integralna czescia hali sportowej Szkoly Podstawowej
im. Bohaterow Armii ,,Poznan” w Jaraczewie .

2. Sciana udostepniana jest: przeszkolonym nauczycielom Szkoly Podstawowej
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Osoby korzystajace ze sciany moga przebywac jedynie w wydzielonej do tego celu czeSci
hali sportowej.

4. Wszyscy korzystajacy ze Sciany majq obowiazek zapoznania sie oraz przestrzegania
niniejszego Regulaminu S$cianki wspinaczkowej oraz Regulaminu hali sportowej
obowigzujacych w Szkole Podstawowej, a takze z instrukcjq uzytkowania kazdego sprzetu
i urzadzenia, ktére uzytkuja. Instruktazu udziela licencjonowany operator Scianki.

5. Przed przystgpieniem do korzystania ze Scianki wspinaczkowej kazdy jej uzytkownik
zobowiazany jest do potwierdzenia faktu zapoznania sie z niniejszym Regulaminem Scianki
wspinaczkowej oraz z  Regulaminem hali sportowej, na dowdd czego
uzytkownik/rodzic/opiekun prawny sklada pisemne o$wiadczenie zgodnie z wzorem

stanowigcym Zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.



PRZEPISY PORZADKOWE

1. Wstep na hale sportowg i Scianke wspinaczkowa jest mozliwy tylko w obuwiu
sportowym oraz ubraniu sportowym, okrycia wierzchnie oraz przedmioty niepotrzebne
powinny by¢ pozostawione w szatni.

2. Dojscie do Sciany przez hale musi odbywa¢ sie w taki sposéb, aby jak najmniej
kolidowalo z zajeciami prowadzonymi na hali. Osoby podchodzace do strefy Sciany sa
zobowigzane do zachowania wszelkich niezbednych Srodkow ostroznosci. Nie nalezy
przechodzic¢ ani przebywac bezposrednio pod osoba korzystajaca ze Scianki.

3. W strefie zeskoku ze $ciany (do 2 m od jej podstawy) ZAKAZUJE SIE pozostawiania /
umieszczania jakichkolwiek przedmiotow lub sprzetow.

4. ZAKAZUJE SIE chwytania za gorna krawedZ konstrukcji Sciany i za uklady
indywidualnej asekuracji gornej.

5. Osoby korzystajace ze Scianki ponoszaq finansowa odpowiedzialnos¢ za zniszczenia
lub inne szkody wyrzadzone na terenie Sciany jak i hali sportowej.

6. Operator/ instruktor/nauczyciel prowadzacy ma prawo usung¢ z obiektu osoby nie
przestrzegajace zalecen, stwarzajace zagrozenie dla innych uzytkownikéw Ilub nie
przestrzegajace przepisow niniejszego Regulaminu lub Regulaminu hali sportowej.

7. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do powiadomienia prowadzacego o sytuacjach
mogacych stanowiC zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikow Scianki lub osob
postronnych, a takze o uszkodzonych lub obluzowanych chwytach wspinaczkowych
oraz wszelkich nieprawidtowosciach w funkcjonowaniu obiektu.

8.Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do powiadomienia prowadzacego o powstatych

urazach lub kontuzjach bezposrednio po ich zaistnieniu.



1.

ZASADY WSPINANIA

1. Na Sciance w trakcie wspinania musi by¢ obecny instruktor / operator $ciany/nauczyciel.
2. Na Sciance mozna sie wspinac z asekuracjq gorng w miejscach gdzie zlokalizowane sg
stanowiska asekuracyjne wyposazone w liny.

3. Asekurowac¢ mogg wylacznie osoby do tego uprawnione i odpowiednio przeszkolone.
Ocena w tym zakresie nalezy do operatora Sciany.

4. Line z uprzeza taczy¢ mozna jedynie za pomocg wezta 6semkowego.

5. Zabronione jest wszelkie postepowania zagrazajace bezpieczenstwu wilasnemu i innych
uzytkownikow $ciany, w szczegélnosci:

a. Przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu.

b. Wspinanie sie nad lub pod inng osoba.

c. Asekuracja na siedzaco.

6. Bezposrednio pod $ciang powinny znajdowac sie wylacznie osoby aktualnie wspinajace
sie oraz asekurujacy. Na zeskokach $cian (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawia¢ ani
ktas¢ zadnych przedmiotow i sprzetu , toreb, butelek, zwinietych lin itp.

7. Ze Scianki korzysta¢ mogq osoby, ktére nie majg jakichkolwiek przeciwwskazan
zdrowotnych.

8. Wspinanie mozliwe jest tylko i wylacznie przy uzyciu asekuracji.

9. Kazda wspinajaca sie osoba powinna mie¢ do dyspozycji wolny pas Sciany o szerokosci
okoto 1,5 m.

10. Bezwzglednie zabrania sie wspinania pod osobg bedaca juz na Sciance.

PRZEPISY KONCOWE - [Integralng czeécia niniejszego regulaminu jest:

Zalacznik nr 1 — wzor oSwiadczenia uzytkownika scianki wspinaczkowej



Zalacznik nr 1 do Regulaminu Sciany wspinaczkowej

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze:
1. moje dziecko :
(imie i nazwisko uzytkownika scianki wspinaczkowej)
nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania wspinaczki;
2. zdaje sobie sprawe, Zze wspinanie sie to sport niebezpieczny w przypadku
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, stwarzajacy ryzyko utraty zdrowia lub zycia dla
osoby wspinajgcej sie lub oséb postronnych;
3. wyrazam / nie wyrazam* zgody na udzial mojego dziecka w zajeciach na Sciance
wspinaczkowej znajdujacej sie w Szkole Podstawowej im. Bohaterow Armii ,,Poznan”
w Jaraczewie,
4. zapoznalem/-am sie z Regulaminem S$ciany wspinaczkowej oraz Regulaminem hali
sportowej , zapoznalem/-am moje dziecko z Regulaminem Sciany wspinaczkowej
oraz Regulaminem hali sportowej i przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ za ich

przestrzeganie przez moje dziecko.

......................................................

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/peoletniego uzytkownika $cianki
wspinaczkowej)

* - niepotrzebne skresli¢



